PATRIARHIA ROMANA
@@ MITROPOLIA MOLDOVEI SI BUCOVINEI
ARHIEPISCOPIA SUCEVEI SI RADAUTILOR

Bucura-te, Sfinte loane, Mare Mucenice al lui Hristos!
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ADMINISTRATIA EPARHIALA

Campionatul de Fotbal ,CUPA DOMNITELOR”, Editia a IV-a
al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor

Categoria 13 — 18 ani (generatiile 2007 - 2012)

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte CALINIC, Arhiepiscop al Sucevei
si Radutilor, Sectorul Catehizare, tineret si educatie pentru viatd invita In perioada
30 septembrie — 01 noiembrie 2025 tinerele cu varste intre 13 si 18 ani, din parohiile
Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor sa se implice activ prin sport si miscare, in cadrul
Campionatului de fotbal CUPA DOMNITELOR, Editia a IV-a, organizat de
Departamentul Activitadti de tineret ATOS si tabere al Sectorului Catehizare, tineret si
educatie pentru viatd, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean, Suceava (IS] Suceava)
si Asociatia Judeteand de Fotbal, Suceava (AJF Suceava). Incercim prin aceasti competitie
sportiva sa transmitem un mesaj puternic acestei generatii de tineri, acela cd un stil de
viatd activ, lucrul in echipd, consecventa si perseverenta sunt calitati de baza ale unui
viitor tanar de succes.

Art. 1 PARTICIPANTII

Toate jucdtoarele vor prezenta coordonatorilor/antrenorilor de echipe,
inainte de Inceperea campionatului, acordul scris al parintilor pentru participarea la
CUPA DOMNITELOR, Editia a IV-a, acordurile GDPR (de prelucrare a datelor cu
caracter personal), adeverintele medicale si copie dupa buletinul/certificatul de
nastere al fiecarui participant.

Toti coordonatorii/antrenorii de echipe au datoria sa pastreze aceste
documente intr-un dosar si sa le prezinte echipei de organizare nainte de inceputul

acestui campionat.



Echipele participante vor fi formate din tinere din cel mult 3 parohii aflate in
cuprinsul Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor (Jud. Suceava). Varsta lor va fi cuprinsa
intre 13 si 18 ani, respectiv cele nascute intre anii 2007 si 2012.

Nu pot face parte din echipa de fotbal fete care suferd de anumite boli sau
afectiuni, cu un diagnostic clar pus de medici specialisti, cu un istoric medical ce le

impiedica expunerea la efort sau la stari emotionale puternice.
Art. 2 SISTEMUL DE DESFASURARE

Echipa de fotbal a fiecdrei parohii va fi formata din 9 fete, (5 titulare + 1 portar)
inscrise nominal, prin intermediul unei liste semnate de catre antrenor, la inceputul
campionatului. Meciurile se vor disputa pe parcursul a doua reprize de 15 de minute
tiecare, cu o pauza regulamentard de 5 minute. Pe banca de rezerve (3 jucatoare). Pe

parcursul jocului se pot efectua schimbadri de jucdtori nelimitate.

Fiecare echipa isi va alege o denumire si echipamentul de joc. Recomandam ca
la denumirea echipei sd se evite numiri de parohii, sfinti si alti termeni specifici
religiosi. Numele echipei va avea in componentd doar cuvinte in limba romans,
recomandabil ar fi sd contind si numele localitdtii de provenienta, ex. Sigeata Fantinele,
Vulturii Botosana etc. Echipamentul de joc va fi format din: tricou, sort, jambiere, ghete
pentru fotbal sau pantofi sport.

Pentru evitarea accidentdrilor, sunt interzise ghetele sau pantofii sport care
au crampoane metalice, cuie ori varful de metal.

Fiecare echipa raspunde pentru faptele sale atat in timpul meciurilor, in pauza
dintre meciuri, inainte si dupa terminarea partidelor de fotbal si de comportamentul
jucdtorilor, oficialilor. Fiecare tandra raspunde pentru faptele sale atat in timpul
meciurilor, cat si In pauza dintre meciuri si inainte si dupa terminarea partidelor de
fotbal.

Orarul sportiv va fi stabilit in prealabil de catre organizatori, iar orele de

incepere a meciurilor vor fi respectate intru totul.
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Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, 0 puncte
pentru joc pierdut. Castigatoare va fi echipa care va acumula cel mai mare numar de
puncte. In cazul in care doud sau mai multe echipe se afl la egalitate de puncte,
clasamentul se va intocmi pe baza criteriilor de departajare aratate mai jos aplicate in
ordine prin eliminare fdrd a se mai reveni asupra lor.

La fiecare meci, aldturi de cele 9 tinere jucdtoare va fi prezent antrenorul echipei
si preotul responsabil/coordonator al echipei parohiale.

La fiecare meci de fotbal va fi prezent un asistent medical, potrivit legii in cazul
jocurilor de fotbal intre amatori, care va asigura asistenta medicald si va gestiona de
urgenta cazuri grave, daca vor aparea.

Echipele de fotbal se pot inscrie la adresa de email
catehizare@arhiepiscopiasucevei.ro sau la biroul Sectorului Catehizare, tineret si
educatie pentru viatd, aflat in Centrul Eparhial al Arhiepiscopiei Sucevei si Rddautilor,
str. lancu Flondor, nr. 2. Vor fi transmise urmatoarele informatii: numele echipei,
antrenorul, coordonatorul si un contact telefonic. Informatii suplimentare la numarul
de telefon 0748 343 657, Arhid. Paul Vlddut Lungu sau 0752 809 000, Gabriel Ilisoi.

Acest Campionat se doreste a fi fair-play. Sunt interzise injuraturile,
jignirile, nervii pe teren, faulturile grosolane care pun in pericol sanadtatea, viata

celorlalti jucatori.
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PROGRAM COMPETITIONAL
~CUPA DOMNITELOR”, EDITIA A 1IV-A

Perioada Descriere

30 septembrie - 12

octombrie Promovarea Competitiei si inscrierea echipelor participante;

Stabilirea locatiilor si a orarului de joc, dupa tragerea la sorti. Sistemul
13- 16 octombrie
competitional va fi stabilit in functie de numarul echipelor inscrise;

17 octombrie - Desfasurarea meciurilor din Campionatul de fotbal feminin Cupa Domnitelor,

1 noiembrie Editia a I'V-a si premierea echipelor castigatoare.
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REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS
Campionatul ,,CUPA DOMNITELOR”, EditiaalIV - a

Categoria de varsta 13 — 18 ani (generatiile 2007 - 2012)

Organizator:
e ARHIEPISCOPIA SUCEVEI $I RADAUTILOR
e INSPECTORATUL $SCOLAR JUDETEAN, SUCEAVA (ISJ SUCEAVA)
e ASOCIATIA ]UDETEANA DE FOTBAL, SUCEAVA (AJF SUCEAVA)
Terenul de joc: L -40m /1-20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala.

Dimensiunea portilor:
- distanta intre stalpi - 3 m;
- 1naltimea portilor - 2 m;
- Atentie la modul in care sunt fixate portile;
Mingea de joc:
- jocurile se vor disputa cu minge nr. 5;
Lovitura de pedeapsa:
- se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala
de stalpii portii.
Lovitura de la colt:
- se executd dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc;
Durata jocului:
- Jocurile se desfasoara pe durata a doud reprize, a cate 15 minute repriza
fara prelungiri;
- Durata fiecdrei reprize se va prelungi numai pentru executarea a 3 lovituri
de pedeapsa;
- Pauza dintre reprize va fi de 5 minute;
Numar de jucatori:

- Lotul este format din 9 jucatoare si un antrenor;
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Fiecare echipd va fi formata din 5 jucdtoare de camp si un portar = 6jucatori;
Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 3 fete;

Unjocnu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminatji;

Inlocuiri de jucatori:

a)
b)
<)

a)
b)
)

Se pot efectua cand mingea este in joc sau inafara jocului;

Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru
alt jucator;

Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul
care pdraseste suprafata de joc nu a trecut complet de linia de marginea
terenului;

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in
vedere urmatoarele conditii:

arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

inlocuirea poate fi efectuatd numai cand jocul este intrerupt;

jucdatorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sa-l
deosebeasci de toti ceilalti jucdtori;

Dac3, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucdtorul de rezerva intra pe teren
inainte ca jucatorul inlocuit sa pardseasca complet terenul:

Jocul este oprit;

Se cere jucitorului care este inlocuit sd pardseascd terenul;

Jocul se reia printr-o loviturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul
unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii jocului.

Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera
indirecta se executd de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai

apropiat unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor:

un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

sort;

jambiere;

incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa

aiba o culoare diferita fata de ceilalti jucatori si arbitrii;
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- jucdtorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un
pericol pentru toti participantii la joc.

- pentru orice abatere de la aceste reguli, jucdtorul este trimis de arbitru
in afara suprafetei de joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul.

- jucdtorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit si arbitrul

verifica daca echipamentul este in ordine.
Arbitrul:

- Fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplina in
aplicarea Legilor Jocului (conform actualului regulament).

- Deciziile arbitrului cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere:

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la
o distanta de cel putin 3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru:

- este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca,
inainte de intreruperea jocului, mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit
in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc:

- Mingea este afara din joc atunci cand:

a) A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer,

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

- Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea
este In joc atunci cand a depasit careul, semicercul de 6 m (suprafata de
pedeapsd). Daca mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar
inainte ca ea sa depaseasca careul, semicercul de 6 m, se va repeta
repunerea mingii in joc.

- Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand
este prinsa de portar.

- Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o

lovitura de incepere;

Pagind 7 din 11



Mingea in joc:

mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusive cand ricoseaza din

barele portii sau din arbitru.

Aruncarea de la margine:

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovitura
indirecta);

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi
fost atinsa de un alt jucdtor. Dacd, dupd ce mingea este in joc,
executantul o atinge a doua oara, Inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de
un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse,
care se va executa de pe locul unde s-a comis greseala;

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc;

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine

se va repeta de un jucator al echipei adverse;

Lovitura de la colt:

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al
echipei In apdrare si a depasit linia portii fie pe pamant, fie in aer;
Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul
pe unde mingea iese de pe teren;

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distantd de 5 m de minge
pana cand aceasta intra in joc;

Mingea va fi In joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat;

Offside:

la fotbalul pe teren redus nu exista offside;

Faulturi si comportament incorect:

acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:
se acorda In urmatoarele situatii:
a) loveste sau Tncearcd sd loveascd un adversar;
b) Tmpinge un adversar;
c) Tmpiedicd sau incearcd sd impiedice un adversar;
d) tine un adversar;

e) atinge in mod deliberat mingea cu mana;
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- Lovitura liberd se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii
trebuie sd se afle la o distantd de 5 m fata de minge;

- Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol;

- - se acorda daca un jucator a comis una dintre
greselile enumerate mai sus In interiorul propriei suprafete de pedeapsd,
indiferent de locul in care se aflda mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in
joc.

- se acorda in urmatoarele situatii:

Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasatd in mod
deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un
coechipier printr-o lovitura de repunere de la margine.

In opinia arbitrului, un jucditor:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

- Lovitura libera indirectd se executa din locul unde a fost comisa greseala.
Exceptie se face in situatia in care greseala a fost comisa in interiorul
suprafetei de pedeapsd, caz in care lovitura se executa de pe linia ce
marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a

comis greseala.
Golul:

- se acordd numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt

jucator;
Sanctiuni disciplinare:

- Suspendadrile temporare si eliminarea unui jucdtor sunt sanctiuni folosite in
fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) intr-un singur meci
aduce cu sine imposibilitatea jucdtorului avertizat de a juca in urmatorul meci.

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea jucdtorului din joc si
interzice evolutia acestuia in meciul/meciurile urmatoare (depinde de situatie-

comisia tehnica poate hotar?).
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Punctaj:

se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero

puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor:

Dacd, dupa disputarea jocurilor, doud sau mai multe echipe se afld la
egalitate de puncte, se vor aplica in ordine, prin eliminare, fdra a se mai
reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

Cel mai mare numdr de puncte in intdlnirile directe

Diferenta de goluri in intalnirile directe;

Cel mai mare numadr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de
puncte;

Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;
Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;

Echipa cu virsta celor 10 jucdtori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afld la
egalitate de puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe protopopiat, jocul
pentru locurile 3 - 4 si finala), daca la expirarea timpului regulamentar
de joc, echipele se afld la egalitate, se vor executa lovituri de departajare
dela7 m;

Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori
desemnati de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea
timpului de joc;

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se
va executa alternativ cate o lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care
nu au participat la executarea niciuneia din primele 3 lovituri de
departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza.
Ordinea de executare a loviturilor de departajare se stabileste prin
tragere la sorti;

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de
arbitraj, cu exceptia jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe
parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor

de departajare, singura conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe
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tricoul.
Conditii de participare:
- Fiecare jucdtor va avea asupra sa o copie a cartii de identitate sau a
certificatului de nastere;
- Sunt interzise comportamentele neadecvate si limbajul licentios.
Contestatii:

- Eventualele contestatii se depun inainte de inceperea fiecarei partide.
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