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Cuvant al Sfantului Ioan Gura de Aur
pentru cei ce zic
ca nu se pot mantui in lume*

Nu ne va mantui pe noi locul, dacéd nu vom face
voia lui Dumnezeu, ci pe fiecare 1l mantuie®te
mintea cea cu bundvoie catre Dumnezeu. Ca nu este
ajutor nici din dregatoria cea cinstita, nici din locul
cel sfant pentru cel ce nu face porunca lui
Dumnezeu. Ca ce dregatorie este mai mare decat
dregatoria lui Adam cea fara de moarte sau ce loc
este mai frumos decéat raiul din care a fost izgonit
Adam prin célcarea poruncii lui Dumnezeu? i,
dimpotrivd, ce este mai de ocard decat gunoiul pe
care °ezand, lov a pazit porunca lui Dumnezeu °i in
rai s-a salaCluit? lar Saul la imparéapie fiind, °i n
palate de mult prep stand, °i viapa aceasta a pierdut-o
i nici pe cealaltd n-a ca®tigat-o. Lot, aflandu-se in
Sodoma, Tn mijlocul unui popor fara de lege, facand
poruncile lui Dumnezeu s-a mantuit °i cununé cu
sfinpii a luat. i, de va zice cineva cd nu se poate
mantui in lume cu femei °i cu copii, unul ca acela cu
nebunie se Tn°ald, cd pretutindeni ne prime°te
Dumnezeu, dacé Tmplinim poruncile Lui. Locul pe

* Fragmente extrase din volumul Din cuvintele duhovnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei Sucevei °i Radaupilor,
Suceava, 2003, p. 176.



nimeni nu mantuie®te, nici nu osandete, ci pe
fiecare faptele 1l osdndesc sau 7l mantuiesc.

Deci, mécar ca in lume petrecem, o, frapilor, s
nu deznadajduim chiar de am gre®it cu ceva, ci
iard®i, prin pocdinpa sa alergdm la Dumnezeu °i din
averile noastre sa fim milostivi °i darnici cu cei
saraci °i neputincio®i. Caci mai mult pentru unii ca
ace®tia pi-a incredinpat Dumnezeu averea, ca ea cu
nimeni nu s-a nascut impreuna. Pentru aceea sa dai
milostenie singur, de buna voie, cd de mult ajutor
este sufletului tdu a da cu mana ta. & sa nu ai
martori langad tine cand faci milostenie. Pe rudele
cele apropiate ale tale fard de grija sa le faci, apoi,
dupd acestea, °i la alpii sé@ faci milostenie. Ca este
faparnicie ca la sdracii cei strdini s& Tmparpi
milostenie, iar neamul tau sau cei din casa ta sa fie
goi, desculpi °i flaméanzi. Deci, cum zici ca te
ingrije®ti de sufletele lor, iar de trupeasca lor nevoie
nu te ingrije®ti? Cum dar fi vei duce pe dan®ii la frica
lui Dumnezeu atata timp cat 7i necdjesc pe ei
trupe®tile neajunsuri? O, cata nepricepere °i cata
inima rea!

Au n-abi auzit Scriptura care zice: ,,Fericit este
cel ce miluie®te sufletele robilor séi °i nu-°i lasa
neamul sdu Tn nevoi”? C& de vei supara pe ai tai, iar
pe alpii vei milui, i va zice pie Domnul: ,Faparnice,
orbitule de riutate, scoate mai intéi barnadin ochiul
tau ©i atunci vei vedea sa scopi i gunoiul fratelui



tau”. Deci auzind acestea acum, a®a sd@ miluie®ti pe
cei de aproape ai tai °i sa te Tngrije®ti de hrana lor, ca
sé faci milostiv pe Dumnezeu fapé de tine.



Cuvant al Sfantului Ioan Scararul
despre cum se pot mantui
crestinii din lume*

Am auzit pe unii care petrec Tn lume cu
nepasare zicand catre mine: ,,Cum putem noi, cei ce
viepuim Tmpreund cu sopiile noastre, sd petrecem
viapd curatd?”. Acestora le-am raspuns: ,Toate
lucrurile bune pe care le putepi face, facepi-le: nu
defdimapi pe nimeni, nu furapi de la nimeni, nu
minpipi fapa de nimeni, nu va nélpapi fapd de nimeni,
nu urapi pe nimeni, nu va desparpipi de adundrile de
la slujbele din biserica, patimipi Tmpreuna cu cei
lipsipi, nu pricinuipi nimanui sminteala, de ceea ce e
a altuia sa nu va apropiabpi; indestulapi-va cu ceea ce
va pregatesc femeile voastre. De vepi face a®a, nu vepi
fi departe de Tmparapia cerurilor”.

* Fragmente extrase din volumul Din cuvintele duhouvnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei Sucevei °i Radaupilor,
Suceava, 2003, p. 203.



Povestire din viata
Sfantului Macarie Egipteanul
despre doua femei ce au ajuns la
desavarsire, in lume fiind*

Rugandu-se  oarecand  Cuviosul  céatre
Dumnezeu, s-a facut glas cétre dansul zicandu-i:
»,Macarie, Tnca n-ai ajuns la masura celor doua femei
care viepuiesc impreuna Tn cetatea cea de aproape”.
Deci auzind aceasta, batranul °i-a luat toiagul sau ©i
a mers Tn cetatea aceea °i, afland casa lor, a batut Tn
u®d °i indatd una dintre dansele a ie®it cu mare
bucurie °i I-a primit. Apoi, cheméandu-le batranul pe
amandoud, a zis cétre dansele a®a: ,,Pentru voi atata
osteneald am Tindurat venind din pustia cea
depdértata ca sa npeleg lucrurile voastre pe care va
rog sd& mi le spunepi, netdinuindu-le”. &i au raspuns
femeile catre batran: ,Crede-ne, Sfinte Parinte, ca
nici Tn noaptea trecutd de patul barbapilor no°tri
n-am fost libere, deci ce fel de lucruri caupi de la
noi?”. lar batranul stéruia, rugandu-le sa-i arate
randuiala viepii lor. lar ele, silite fiind, au zis: ,,Noi
nici un fel de rudenie Tntre noi nu aveam °i s-a
ntdmplat cé s-au Tnsopit cu noi doi frabi °i cu dan®ii
cincisprezece ani petrecand Tn aceea®i casd, nici un

* Fragmente extrase din volumul Din cuvintele duhovnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei Sucevei °i Radaupilor,
Suceava, 2003, p. 139.



cuvant rau sau spurcat n-am zis una cétre alta, nici
nu ne-am sfadit candva, ci Tn pace pana acum
viepuim. &i ne sfatuiam cu un gand ca, 1asand pe sopii
cei trupe®ti, s& mergem n ceata sfintelor fecioare, a
celor ce slujesc lui Dumnezeu, dar n-am putut sa-i
Tnduplec@m pe barbapii no®tri sé ne lase, macar cé cu
foarte multe lacrimi ©i rug@minpi i-am rugat. Drept
aceea, neca°tigandu-ne dorirea, am pus a®ezamant
Tntre Dumnezeu °i intre noi ca nici un fel de cuvant
nesocotit s& nu zicem pana la moartea noastra”.
Acestea auzindu-le, Sfantul Macarie a zis: ,,Cu
adevarat, nici fecioare, nici maritate, nici monah,
nici mirean, ci hotdrarea cea bund o cauta
Dumnezeu, primind-o ca pe Tnsa°i fapta ©i fiecaruia
dupad alegerea cea de buna voie 1i d@ pe Duhul Sfant,
Cel ce Indrepteaza viapa tuturor celor ce vor sa se

mantuiasca”.



Preacuviosul Parintele nostru
Zaharia Ciubotarul si Ioan*

Un om oarecare, vestit in lucrurile lume®ti, cu
numele loan, lepddand toate indulcirile viepii, ducea
0 viapa smeritd °i monahiceascd °i, Indeletnicin-
du-se cu fapte dumnezeie®ti, se sarguia sd placa
numai lui Dumnezeu. Deci, ostenindu-se purureain
rugaciuni i cereri, ndzuind °i sporind catre fapte din
cele mai Tnaintate °i mai mari, pe langa toate
celelalte sporiri ale lui, avea ©i lucrul acesta nelipsit,
ca se ducea sa privegheze toatd noaptea in bisericile
Domnului. De aceea, Tntr-o noapte s-a dus la
biserica cea mare a Sfintei Sofia, ce se afla n
Constantinopol ©i, afland u®ile Tncuiate, fiind oste-
nit, a %ezut acolo pe un scaun ce era aproape °i
%ezand, 1°i citea slujba cu glas °optit.

aj iatd, s-afacut o stralucire de lumina ce venea
de undeva de afard °i, privind mai cu luare aminte, a
vazut un barbat cucernic care mergea Th urma
luminii aceleia. Deci bucurdndu-se pentru acea
vedere, lud aminte mai bine, voind sé vada ce are sa
facd omul acela. &i, cand a ajuns omul la porpile
bisericii Sfanta Sofia, care erau Inchise, °i-a plecat
genunchii Tnaintea porpilor °i indelung a facut o

* Fragment extras din Proloagele, vol. |, Ed. Buna-Vestire,
Bacdu, 1995, p. 251.



rugaciune, apoi a ridicat in sus mainile °i, facand
semnul Sfintei Cruci pe porpi, iatd, o minune: indata
ele s-au deschis de la sine °i, impreunda cu lumina, a
intrat Tnduntru °i omul acela minunat. i dupa ce a
intrat Tn tinda °i-a plecat iaré®i genunchii pe podea,
la locul unde era zugravitda deasupra icoana
Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu ©°i, sculan-
du-se, a deschis ©i acolo porpile. Ajungand la porpile
cele frumoase de argint din pridvorul bisericii, a
facut ©i acolo destuld rugéciune. Apoi, cu semnul
crucii, le-a deschis °i pe acelea °i aa a intrat in
biserica, cu totul fiind luminat.

Deci, mergand n mijlocul bisericii, ©i-a ridicat
mainile, cerand Tndurare de la Dumnezeu, iar dupa
ce %i-a ispravit rugéciunea, s-a intors i a trecut prin
tinda bisericii, iar porpile s-au Tncuiat singure prin
dumnezeiasca lucrare, indaté ce el a ie®it afara. Deci,
sta acel sfant om loan °i cduta cu luare aminte unde
va merge acel dumnezeiesc barbat dupa ieCirea din
biserica. &i fiindca acela mergea pe drumul drept, nu
s-a lenevit loan a-l1 urma ca sa afle unde se ascunde
acest fel de scump margaritar al lui Dumnezeu. 2i
abatandu-se acela pupin din drumul drept, mergea
spre calea cea pogoratoare a Sfantului Mucenic
lulian ©i, apropiindu-se de o casupa °i batéand cu
mana Tn u®a, a strigat Tncet numele femeii ce era
Tnauntru: ,Marial”. @i aa, a intrat Tnauntru. Atunci
lumina ce-l lumina pe cale s-a luat de la el ©i
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intre ei a pogorat noaptea intunecata.

lar femeia acelui dumnezeiesc barbat a aprins
lumanarea din candela °i a dus-o barbatului ei. Tnsa
el nu s-a culcat pe pat, nici ®i-a odihnit trupul cu
vreun alt chip, ci a inceput sa lucreze, ca era cizmar.
Atunci ©i cel ce-i urma lui, vrednicul de pomenire
loan, fara de sfiald a intrat Tnauntrul casei °i cazand
la picioarele lui, le uda cu lacrimi °i rugandu-I pe el,
zicea: ,Nu ascunde de mine cine e°ti °i care este
Tnalta viepuire prin care faci stréine fapte pe care
le-am vazut cu ochii mei, eu Tnsumi”. lar acel smerit
viepuitor zicea: , larta, batranule, pentru Domnul, eu
sunt om pacatos °i nu am la viaha mea nici o fapta
bund, ca cine sunt eu, nevrednicul? Sau de unde am
Tnvapat eu vreo Tnalta viepuire, precum zici, de vreme
ce sunt sdrac °i ma aflu ostenitor in cel mai
neinsemnat me°te®ug? Te-ai Tn°lat, omule, te-ai
Tn%elat °i pérere ai vazut, nu adevarul”.

Atunci batranul a addugat lacrimi peste lacrimi
%inuincetaa-I jurape el cu numele lui Dumnezeu, ca
sa-i arate fapta buna cea mare a lui, ®i zicea: ,,De n-ar
fi fost lucrul dumnezeie®tii Pronii, ca sé se descopere
viapa ta ascunsd, cu adevadrat nu m-a° fi invrednicit
eu, cel mai mic, sa fiu martor acestui fel de taind”.
Deci, stramtorat fiind de jur@minte, acel minunat
barbat s-a sculat de pe scaun °i, faicadnd mai intai
metanie batranului, a Tnceput a zice a®a: ,,Bine sa
otii, fratele meu, cd pe pamant nici o alta isprava

11



n-am cactigat decat s ma tavalesc in noroi °i s& ma
Tntinez cu pacatele, cinstind mai mult desfétarea
trupeascd. lar dupd@ acestea, din bundtatea
Domnului Dumnezeului meu, luand aminte la frica
chinurilor ce vor sa fie, dupé ce pe aceasta ce-o0 vezi
am luat-o de femeie, n-am intinat curdpia trupurilor,
ci amandoi cu unire pazim fecioria °i tdinuim
aceasta, zicand ca ea este stearpa. i, pand acum, cu
ajutorul lui Dumnezeu, noi pazim adevarata curape-
nie a sufletului °i a trupului, din dorinpa izbavirii °i
din dragoste pentru Dumnezeul nostru. Voi adauga
Tncd ©i alta, pentru legdmantul jurdméantului:
bogapia mea toatd nu este mai multd, fara numai trei
arginpi °i jumatate °i cu acetia, cumparand piei,
lucrez me®te®ugul cizmariei °i ca°tigul pe care 1l scot
de acolo, il despart Tn doua: o parte, adica cea mai
dreaptd °i de cdpetenie o héarazesc lui Hristos,
Tmparpind-o la saraci, frapii lui Hristos, iar cealaltd
parte o cheltuiesc la trebuinpele noastre. 2i aa,
pururea petrecand, ma Tinchipui neincetat la
TnfricoCata judecata ce va sa fie °i-mi aduc aminte de
cercetarea cea infrico®atoare ce au sa-mi facd
cumplipii demoni”.

lar loan, aceastd povestire auzind-o, ©i
minunandu-se de curata °i fericita viap@ a pururea
pomenitului Zaharia (cd a®a se numea) l-a prea
laudat pe el, apoi, binecuvantandu-I, a ie®it din casa
lui cu mare bucurie. Apoi s-a dus la casa unde

12



gézduia, mulpumind lui Dumnezeu pentru minunile
mari ce a vazut. lar fericitul Zaharia, cel ce cu
adevdrat nu avea mandrie, fugind de amégireaslavei
lume®ti, °i-a lasat casa °i a fugit, ramanand cu
desavar®ire necunoscut tuturor.

13



Cuvant despre Euharist, pastorul*

Doi batrani, viepuind Tn pustie, au rugat pe
Dumnezeu sa le arate lor la care masura au ajuns ei.
aj le-a venit lor glas, zicandu-le: ,In cutare sat al
Egiptului este un om, un mirean de réand, cu numele
Euharist °i femeia lui, Maria, dar voi n-api ajuns inca
la masura acelora”. Deci, sculandu-se, batranii s-au
dus la satul acela °i au Tntrebat de casa lui. &i, afland
numai de femeia lui, i-au zis ei: ,Unde este béarbatul
tau?”. lar ea le-a raspuns: ,,Este pastor °i pa°te oile”.
aj i-a adus pe ei Tn casa sa. Facandu-se seard, a venit
Euharist cu oile sale °i, vdzand pe batrani, le-a gatit
lor masé °i a adus apa ca sa le spele lor picioarele.
Zis-au batranii: ,Nu vom gusta nimic, de nu ne vei
spune noua faptele tale cele bune”. lar Euharist, cu
multd smerenie, le-a zis: ,,Eu sunt pastor °i aceasta
mi-i femeia”. Tns n-au primit batranii numai atata,
ci 1l rugau pe el. lar acela nicidecum nu voia sa le
spund. Apoi i-au zis batranii: ,Dumnezeu ne-a
trimis la tine”.

aj, dupa ce a auzit acest cuvant, indata s-a
temut ©i le-a spus lor: ,latd aceste oi le avem de la
parinpii no°tri, iar dacd ne daruie®te Dumnezeu
dintr-insele vreun c&°tig, noi 1l desparpim n trei
parpi: o parte la sdraci, alta la primirea de stréini, iar

* Fragment extras din Proloagele, vol. |, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 253.

14



a treia o cheltuim pentru trebuinpele noastre. lar de
cand am luat pe femeia mea nu ne-am spurcat nici
eu nici ea, ci in feciorie am petrecut ©i fiecare din noi
deosebi dormim °i noaptea ne imbrédcam in haine de
par, iar ziua Tn hainele noastre. lar pana acum
nimeni din oameni n-a °tiut cele despre noi”.

Deci, acestea auzind, batranii s-au minunat ©i,
Tnchinandu-se, s-au dus Tn pustie, mustrandu-se pe
ei °i laudand pe Dumnezeu, Céruia se cuvine slavain
veci! Amin.
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Cuvant despre Pafnutie monahul
si despre descoperirea faptelor
unui mare crestin dintr-un sat*

Sfantul Pafnutie pustnicul se ruga oarecand lui
Dumnezeu ca sé-i arate lui cu care dintre oamenii
sfinpi este asemenea. &i i-a venit lui un glas
dumnezeiesc, zicandu-i: ,,Asemenea e°ti cu mai
marele din satul din apropiere”. Deci el degrabéd
alergand la dansul °i batand la poarta lui, indata a
ieCit acela, precum Ti era lui obiceiul, de primea pe
cei strdini. &i, primindu-I, i-a spalat lui picioarele ©i,
punandu-i masé, l-a poftit pe el s& manance. Tnsa
Pafnutie 7l intreba de faptele lui i zicea: ,,O, omule,
spune-mi, te rog, viapa ta, pentru cad pe mulpi
calugari, precum mi-a ardtat mie Dumnezeu, Ti
ntreci”. lar el se numea pe sine pacatos °i netrebnic
i pustiu de tot lucrul bun. Deci, dupé ce I-a mai
Tntrebat pe el cu dinadinsul, i-a raspuns lui omul,
zicand: ,,Eu n-a° fi voit nici silit sd-pi spun faptele
mele, dar, de vreme ce-mi spui mie ca de la
Dumnezeu ai venit, iata cele despre mine pi le voi
spune. Eu acum am treizeci de ani de cand traiesc °i
m-am desparpit de buna voie de sopie, fiindca, numai
trei ani am trait cu dansa i trei fiiam avut cu ea, care
Tmi slujesc mie la treburi. & neincetat am iubit pe

* Fragment extras din Proloagele, vol. 11, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 569.
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strdini paAnd in ziua de astézi °i nu se va putea lauda
cineva de aici cd mai Tnainte de noi ar fi primit
straini. @i n-a ie°it saracul, nici strainul din casa
mea, cu mainile goale. Nici pe un sarac sau scapatat
nu l-am trecut cu vederea, ci i-am dat lui mangéaiere
cu Tndestulare. Nu m-am laudat cétre fiul meu, nici
n-au intrat in casa mea roduri stréine. N-a fost sfada
pe care sa n-o fi Tmpécat, nici n-a vorbit cineva de
rau faptele mele. lar fiii mei nu s-au atins de roduri
straine, nici nu au seméanat mai intai parinile mele, ci
am dat ajutor mai intai celor ce aveau trebuinpa de
semdnat, iar mai pe urma mi-am semanat °i pe ale
mele. & n-am l&sat pe cel tare ca sd asupreasca pe cel
sarac, nici n-au fost strambatahi pe care eu s le fi
pus pe seama altcuiva. Acestea, Dumnezeu ajutan-
du-mi, °tiu ca le-am facut”.

Deci, Pafnutie, auzind faptele bune ale acestuia,
I-a s@rutat pe cretet, zicandu-i: ,Blagoslovi-te-va
Domnul Dumnezeu din Sion °i vei vedea bunatapile
lerusalimului, dar faptele cele bune nu pi-au ajuns
pand la aceea care este capul bunétapilor, adica, la
Tnpeleapta Tnpelegere cea intru Dumnezeu, pe care
nu o vei putea cac°tiga faréd osteneald, mécar ca nu
pubina grija de Dumnezeu a fost in viapa ta. Nu-pi
asupri dar sufletul tdu, pentru cd Dumnezeu mi-a
descoperit mie despre tine cd, luandu-pi crucea ta,
vei merge in urma Mantuitorului”.

lar el, cum a auzit acestea, Tndatd a mers Tn
urma lui Pafnutie. Apoi, mergand ei la rau, n-au
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vazut nici o corabie. Deci, Pafnutie i-a poruncit lui sa
treaca raul pe care nu-I trecea nimeni din cei care
erau din locurile acelea, pentru adancimea lui. lar
cand treceau ei raul, numai pana la brau le ajungea
lor apa. Deci, I-a a®ezat pe el la un oarecare loc, unde
mai Tnainte se savarCisera alpi doi. Dupa aceea,
Pafnutie s-a desparpit de dansul °i se ruga lui
Dumnezeu ca sé-i arate lui despre el.

aj, nu dupa multd vreme, a vazut sufletul lui
Tnalpandu-se de ingeri, care laudau pe Dumnezeu °i
ziceau: ,Fericit este cel pe care I-ai ales °i I-ai primit,
ca sa se sala®luiasca n curpile Tale”, iar dreppii,
rdspunzand, ziceau: ,,Pace multa este celor ce iubesc
numele Tau”. & a cunoscut Pafnutie ca barbatul
acela s-a mutat la Dumnezeu. A Céruia este slava
acum ©i in veci! Amin.
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Cuvant din Pateric*

Un frate I-a intrebat pe ava Siluan, zicand: ,,Ce
voi face ava, cum voi ca°tiga umilinpd, cd mult sunt
supdarat de trandavie °i de somn? & cand ma scol,
ma lupt mult la cantarea psalmilor ©i nu pot birui
dormitarea, nici psalmi nu zic fara de glas”.

3j i-a raspuns lui starepul: ,Fiule, a zice tu
psalmi cu glas, intai este mandrie, ca ipi pui Tn minte
ca tu canpi, iar fratele tdu nu canta. Al doilea, ipi
Tmpietre®te inima©i nu te lasa sa te umile®ti. Deci, de
voie®ti umilinpd, lasd cantarea. & cand 1ipi faci
rugaciunile tale, s& caute mintea ta inpelesul stihului
Oi s& socote®ti ca stai inaintea lui Dumnezeu, a Celui
care cearca inimile °i r@runchii. lar cand te scoli din
somn, mai Tnainte de toate, sa slaveasca gura ta pe
Dumnezeu, apoi cite®te Crezul °i Tatal nostru °i apoi
Tncepe canonul tau incet i suspinand °i aducandu-pi
aminte de pacatele tale °i de osdnda intru care vei fi
pedepsit”.

Zis-a fratele: ,Eu, ava, de cand m-am calugarit,
slujba canonului ©i ceasurile, dupa rénduiala celor
opt glasuri, le cant”. A raspuns batranul: ,&i pentru
aceasta, umilinpa i plansul fug de la tine. Ca punein
minte pe parinpii cei mari, cum ei, nefiind slujitori
biserice®ti °i ne°tiind ei de glasuri, nici tropare, in

* Fragment extras din Proloagele, vol. 11, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 737.
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afara de capiva psalmi, in lume, ca ni°te luceferi au
stralucit; precum au fost Ava Pavel cel simplu, Ava
Pamvo, Ava Apolo ©i ceilalpi purtétori de Dumnezeu
parinpi, care °i morpi au Tnviat °i mari minuni au
facut °i putere asupra dracilor au primit, nu cu
cantari °i tropare °i cu glasuri, ci cu rugaciunea cea
cu inima zdrobita °i cu post. Ca prin acestea °i frica
lui Dumnezeu nelipsitd se face din inima °i se
Tntare®te plansul care curdpe®te pe om de tot pacatul
% mintea mai alba decat z8pada o face. lar cantarea
cea de veselie pe mulpi la cele mai de jos ale
pamantului i-a pogorat, nu numai mireni, ci ©i
preopi, fiindca i-a moleCit °i Tn desfranare °i n alte
patimi de ruCine i-a prapastuit. Deci cAntarea este a
mirenilor °i pentru aceasta se °i adund poporul in
biserici. Pune in minte fiule cate cete suntin ceruri i
nu este scris pentru nici una din ele ca, dupad
randuiala celor opt glasuri, canta. Ci o ceatd canta
neincetat ,Aliluia”, alta, ,Sfant, Sfant, Sfant,
Domnul Savaot”, alta, ,,Bine este cuvantatd slava
Domnului, din locul ©i din casa Sa”. Tu, dar, fiule,
urmeaza parinpilor de voie®ti s c&°tigi umilinpa in
vremea rugdciunilor, pazind pe cat popi mintea
nerdspanditd. lube®te smerenia lui Hristos ©i,
oriunde mergi, nu te arata pe tine istep °i dascal, ci ca
om simplu ©i ucenic. & Dumnezeu i va da pie
umilinpa”.
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Cuvant din Pateric*

Zis-a Ava Atanasie: ,,De multe ori zic unii din
voi: Unde sunt acum prigoanele °i patimirile?”.

Acum, n loc de prigoana °i chinuri, te mustra
con®tiinpa s& mori pentru pacate, sd omori
madularele cele de pe pdmant, i, iata, vei fi mucenic
de a ta voie. Atunci se luptau cu Tmparapii °i cu
dregdtorii. Ai °i tu, acum, ca potrivnic, pe diavol,
Tmpératul péacatului °i dregétori pe draci. Atunci
aceia le puneau Tnaintea mucenicilor capi®tea °i
jertfele ©i urata Tnchindciune a diavolului celui
mincinos. Cunoa®te cu mintea ta ca sunt °i astazi
capi®ti ©i jertfe °i idoli mincino®i ai cugetului, in
suflet: capi®te, adicd, nesapioasa lacomie, °i jertfe,
Tndulcitoarele pofte, iar idoli, duhul poftelor. Ca cel
ce sluje®te desfrandrilor °i se indeletnice®te cu
desfatdri, acela s-a lepadat de Hristos °i idolului se
Tnchind, cd are in sine, adicd, chipul Afroditei, urata
Oj trupeasca dulceahd. lard®i, de se biruie®te cineva
de manie °i de iupime, de nu-°i va taia salbaticia
patimii acesteia, de lisus s-a lepadat i are Tntru sine
dumnezeu pe Ares (zeul razboiului), ca se Tnchina
maniei, care este semn de turbare. lar cel ce este
iubitor de arginpi i iubitor de dulcepi i 1°i Tnchide
indurérile sale fapa de fratele séu °i nu miluie®te pe

* Fragment extras din Proloagele, vol. 11, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 738.
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aproapele sdu, acela s-a lepadat de lisus ©i idolilor
sluje®te, ca are intru sine pe idolul Hermes ©i se
inchind fapturii, mai mult decat Facatorului, iar
iubirea de arginpi este rédacina tuturor rautapilor.
Deci, de te vei infrana de acestea °i de te vei pazi
de patimile cele salbatice, ai célcat idolii °i te-ai
lepddat de credinpa cea rea ©°i te faci mucenic,
marturisind credinpa cea bund. Dumnezeului nostru
slavd, acum ©i pururea °i n vecii vecilor. Amin”.
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Cuvant de invatatura
a monahului Grigorie: sa nu ne lenevim
la a noastra mantuire*

Nu este de cuviinpd, frapilor, sd ne lenevim la a
noastrd mantuire, nici sa trecem cu vederea vremea
cea datd noud spre pocdinpd, pe care, a 0 mai
dobandi, nu vom putea. Ca foarte de primejdie lucru
este celor ce nu se pocaiesc acum ©i aici. Sa ne
pocdim, drept aceea, de pacatele noastre, pana ce nu
ne ajunge pe noi moartea. Ca de acolo nu ne vom
putea Tntoarce, de vreme ce nu este intoarcere de
acolo, ci vom merge in padmantul cel intunecat al
Tntunericului celui ve®nic, unde nu este lumin4, nici
viapd pentru pacato®i. Drept aceea, acum sd ne
pocdim, o, frapilor, ca pe Dumnezeu milostiv sa-L
facem cdtre noi Tn®ine °i sa@-1 placem Lui prin fapte
bune, prin post °i rugaciune, prin milostenie i prin
smerenie, prin curapie °i prin iubirea de frapi °i prin
pocdinpd, neindeletnicindu-ne cu deCertaciunile
veacului acestuia. S& ne lepddam de rautapile
lume®ti, s& nu ne Tmbrédcdm iard® cu patimile
trupe®ti, cu nesabiul, cu bepia °i cu pofta desfranarii,
stricandu-ne sufletul ©i trupul. Ca pupind este
vremea noastrd aici. Pentru aceasta, sd ne ingrijim
de sufletele noastre °i s& cautdm mantuirea noastra,

* Fragment extras din Proloagele, vol. |, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 110.
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sd ne ostenim spre Dumnezeu, pentru pacatele
noastre. i nu, adica, astézi sd ne pocdim °i sd ne
smerim, iar maine sa facem mai rele fapte. Ca cel ce
se pocdaie®te de pacatele sale °i apoi iaraCi le face, ce
spore®te Tn pocdinpa sa, Tntorcandu-se de la dreptate
la pécat? Sau cum va fi auzita rugaciunea lui inaintea
lui Dumnezeu? Ca Domnul gate®te asupra lui méania
Sa. Pentru c&, precum multé este mila Lui, a®a sunt
multe ©i certarile Lui °i pe fiecare, dupa faptele lui 1l
judeca ©i fiecare dupd faptele sale afld. Fericit este
omul cel ce poate face pacatul i nu-I face. #i amar de
inima care cugetd Tn doud parpi °i de pacatul care
umblad in doua cdi. Ca Domnul pe cei cu un gand Ti
sél&°luie®te Tn casa Sa.
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Invititura despre veacul acesta
vremelnic si despre Imparatia cerurilor*

Vremea ducerii de aici sose®te; sd va sarguipi,
dar, a va Tngriji i a va gati de sufletele voastre, de
vreme ce, dupa ducerea de aici, roada de pocéainpa
sau de faptd bund sa nu socoteasca cineva ca va face.
Ca n iad se zice: ,,Cine se va marturisi bie?”. Aici
sunt nevoinpele °i ostenelile, iar acolo cununile ©i
plapile, dupé legea poruncilor Domnului. Aici este
lupta cu vrdjma®ii cei vazupi °i nevazupi, iar acolo
rasplata cea din vitejie °i din izbanda. Aici este
sarguinpa, iar acolo cinstea °i marirea. Aici este
cumpdrarea nevoinpelor, iar acolo adunarea cé°tigu-
lui. Aici, cainscurt sa spunem, lucrdrile binelui ©i ale
raului se fac, iar acolo este rasplatirea acelora.

Deci, pentru urmarea °i indulcirea cea vremel-
nica a pacatului nu numai cé ne lipsim de bunatapile
cele ve®nice, ci Tnca °i muncilor celor fara de sfareit
ne dam, cd zice Domnul: ,Vor merge ace®tia la
osanda ve°nica, iar dreppii la viapa ve®nicd” (Matei
25, 46).

Deci, mai 1intdi, credinpa cea tare catre
Dumnezeu, neclintitd Tn sufletele noastre, din toata
puterea sd o pdzim. Dar Tncd °i a ndrazni ne
porunce®te Mantuitorul, zicand: ,,Indréznipi, Eu am

* Fragment extras din Proloagele, vol. |, Ed. Buna-Vestire,
Bacdu, 1995, p. 352.
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biruit lumeal!”. &i iarad°i: ,,Nu va temepi de cei ce ucid
trupul, céci sufletul nu pot sa-I ucidd, ci va temepi
mai mult de Cel ce poate °i sufletul °i trupul sé le
arunce in gheena. Adevarat, zic voud, de acela sé va
temepi”. & pomenirea de rdu sa nu o pinepi, ca Tntru
mania voastra sd nu apuna soarele. lar de va intra
gand necurat intru cineva, apoi, sarguindu-se, sa-I
piarda pe acela cu rugaciunea. Ca zice: ,Fipi sfinpi,
precum Eu sfant sunt!”. lar de ldcomie de averi, ca
de ceea ce este maicd a slujirii de idoli, sa fugipi. &i
Tncd mai vartos sa iubipi cumpatarea.
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CUPRINS

Cuvant al Sfantului loan Gura de Aur
pentru cei ce zic ca nu se pot mantui in lume
Cuvant al Sfantului loan Scéararul

despre cum se pot mantui cre®tinii din lume
Povestire din viapa Sfantului Macarie
Egipteanul despre doud femei ce au ajuns la

desavarCire, in lume fiind ........ccoovveeiiiveeeinnn.

Preacuviosul Parintele nostru

Zaharia Ciubotarul i loan ...........cccccoeceeennne
Cuvant despre Euharist, pastorul ..................

Cuvant despre Pafnutie monahul
i despre descoperirea faptelor

unui mare creltin dintr-unsat .............coeuvn....
Cuvant din PateriC .......ooevvvveeiieeeeeeiieee e
Cuvant din PateriC .......ovveeeeeiieeeeeeeeeee

Cuvant de Tnvapatura
a monahului Grigorie: sd nu ne lenevim

la a noastrad MaNtUIre ..........ooovveeveeeeeeeeeeeennnnn,

Tnvapatura despre veacul acesta

vremelnic °i despre Tmpérapia cerurilor .........






Manastirea Putna



in lume necazuri veti avea; dar indriz-
niti. Eu am biruit lumea.
(Ioan 16, 33)

Veniti la Mine toti cei osteniti si impova-
rati si Eu va voi odihni pe voi. Luati jugul
Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine,
ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi
odihna sufletelor voastre. Caci jugul Meu e
bun si povara Mea este usoara.

(Matet 11, 28-30)

Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal

vostru Cel ceresc desavarsit este.
(Matei 5, 48)

Tipografia ,,Sfantul loan cel Nou” Suceava



