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Invatatura Domnului
prin cei doisprezece apostoli catre neamuri

Capitolul I

1. Sunt doua c&i: una a vieii °i alta a morpii' °i
este mare deosebire intre ele.

2. Calea viepii este aceasta:

Mai Tntéi, sa-L iube®ti pe Dumnezeu, Creatorul
tau; al doilea, pe aproapele tédu ca pe tine Tnsubi2 oj
toate cate voie®ti sa nu pi se facé pie, nu le face nici tu
altora’.

3. Tnvapatura acestor cuvinte este aceasta:

»Binecuvantati pe cei ce va blestema si ruga-
ti-va pentru dusmanii vostri; postiti pentru cei ce
va prigonesc, ca ce multumita aveti daca iubiti pe
cei ce va tubesc? Nu si paganii fac acelasi lucru?
Voi, insd, iubiti pe cei ce vd urdsc™ °i nu vepi avea
du®man.

4. ,Departeaza-te de poftele trupesti si lu-
mesti’. Dacd-ti dd cineva o palmd pe obrazul drept,

;Ier. 21, 8; Deut. 30, 15-19.
Matei?22,37-39; Marcu 12, 30-31; fn;‘. Sir.7,30; Deut. 6, 5; Lev.
19, 18.

ZMatei 7.12: Luca 6, 31: Tob. 4, 15.
* Matei 5, 44. 46.47; Luca 6,27.28.32. 35.
1 Petru 2, 11.



intoarce-i lui si pe celdlalt® si vei fi desdvarsit’.
Daca te sileste cineva sa mergi o mila, mergi cu el
doua; daca-ti ia haina, da-i si camasa™.

5. ,Oricarui cere de la tine, da-i si nu cere
inapoi"g, ca Tatal vrea sa dea tuturor din darurile
Sale. Fericit este cel ce da potrivit poruncii, ca este
nevinovat. Vai de cel ce ia! Dacd ia, avand nevoie, va
fi nevinovat, dar cel ce ia, neavand nevoie, va da
socoteald de ce a luat i pentru ce; dus la inchisoare,
va fi cercetat de cele ce a facut °i ,,nu va iesi de acolo
pand ce nu va da si cel din urmd ban”'. Dar ©i
despre acestea s-a zis: ,Sa asude milostenia ta in
mainile tale pand cunosti cui dai!""".

Capitolul IT

1. A doua porunca a invahaturii: ,,Sa nu ucizi, s
nu savare°ti adulter”'; sa nu strici baiepi, sa nu fii
desfranat, ,,sa nu furi”", si nu vrajecti, si nu faci

% Matei. 5, 39; Luca 6, 29.
Matei 5, 48.
Matei 5, 41. 40; Luca 6, 29.
10Luca 6, 30; Matei 5, 42.

Matei 5, 26.

Text necunoscut. Dictonul acesta se gése®te la: Fericitul
Augustin, Tn Psalmul 102, n. 12; Tn Psalmul 146, n. 17; Sfantul
Grigore cel Mare, Liber regulae pastoralis, 111, 20; Tn Psalmul
50.

' Jes. 20, 13-14; Deut. 5, 17-18; Matei 19, 18.
13 Ies. 20, 15; Deut. 5, 19; Matei 19, 18.
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otrdvuri, s nu ucizi copil in pantece, nici pe cel
nascut sd nu-l ucizi, ,s& nu pofte°ti cele ale
aproapelui™'*.

2. S& nu juri stramb", si nu dai marturie
mincinoasa'®, sa nu vorbecti de rau, sa nu pii minte
raul.

3. S& nu fii cu doud ganduri, nici cu doua feluri
de vorba, pentru ca doud feluri de vorba sunt cursa
morpii.

4. S& nu fie cuvantul tdu mincinos, nici n
deert, ci plin de fapta.

5. S& nu fii lacom, nici rapitor, nici faparnic, nici
rau, nici mandru.

6. Sa nu ai gand rau impotriva semenului tau.

7. S& nu urd®ti pe nici un om, ci pe unii sa-i
mustri, pe alpii sé-i miluie®ti, pentru alpii sa te rogi,
iar pe alpii sa-i iube®ti mai mult decat sufletul tau.

Capitolul III

1. Fiul meu, fugi de orice rau °i de tot ce este
asemenea lui.

2. Sa nu fii méanios, cd mania duce la ucidere;
nici invidios, nici certdrep, cd din toate acestea se
nasc ucideri.

1‘5‘ Tes. 20, 17.
6 Matet 5, 33.
Matei 19, 18; Ies. 20, 16.



3. Fiul meu, sé nu fii poftitor, ca pofta duce la
desfrau; sa nu spui cuvinte de ru®ine °i sa nu te uipi
cu ochi pofticio®, cad din toate aceste se nasc
adulterele.

4. Fiul meu, sé nu ghice®ti viitorul dupé zborul
pasarilor, pentru ca aceasta duce la Tnchinare de
idoli; s@ nu descanpi, sd nu cite®ti n stele, sd nu faci
vrdji, s nu vrei sa auzi de ele, nici s le vezi, ca din
toate acestea se na®te inchinarea la idoli.

5. Fiul meu, sd& nu fii mincinos, pentru cé
minciuna duce la hopie; nici iubitor de argint, nici
iubitor de slava defarta, ca din toate acestea se nasc
hopiile.

6. Fiul meu, sa nu fii cartitor, pentru cé aceasta
te duce la hulg; nici obraznic, nici cu gand rau, ca din
toate acestea se nasc hulele.

7. Safii bland, pentru cé ,,cei blanzi vor mosteni
pamantul”"’,

8. S& fii indelung rabdator, milostiv, fara
rdutate, pa®nic °i bun, tremurand totdeauna pentru
cuvintele pe care le-ai auzit.

9. Sa nu te Tnalpi pe tine Tnsupi, nici sa ai sufletul
tdu obraznic. S& nu se lipeasca sufletul tau de cei
mandri, ci sd ai legaturi cu cei dreppi °i cu cei
smeripi'®.

10. Cele ce pi se intdmpla sa le prime®ti ca bune,
tiind ca nimic nu se face fard Dumnezeu.

1; Matei 5, 5; Ps. 36, 11.
Rom. 12, 16.



Capitolul IV

1. Fiul meu, sa-pi aduci aminte, ziua °i noaptea,
de cel ce-pi graie®te cuvantul lui Dumnezeu °i sa-I
cinste®ti ca pe Domnul, cd unde se vorbe®te de
domnie, acolo este °i Domnul.

2. Sa cercetezi Tn fiecare zi chipurile sfinpilor*,
ca sa afli odihna n cuvintele lor.

3. Sa nu faci dezbinare °i s& impaci pe cei ce se
cearta. ,Sd judeci cu dreptate™, sa nu te uipi la fapa
omului cand ai s mustri pentru pacat.

4. Sa nu te indoie®ti dacd un lucru va fi sau nu.

5. ,,Sa nu fit cu mainile intinse la luat si cu ele
stranse la dat”™.

6. Dacé ai dobandit ceva prin lucrul méainilor
tale, sa dai ca rascumparare pentru péacatele tale.

7. Sa nu stai la indoiald cand dai °i nici sa
murmuri cand dai, ca vei cunoa®te cine este Bunul
Rasplatitor al plapii.

8. S& nu Intorci spatele celui lipsit; sé faci parte
din toate ale tale fratelui tau °i sa nu zici ca sunt ale
tale. Dacd suntem paérta®i la cele nemuritoare, cu
atat mai mult la cele muritoare?'.

* Prin sfinpi Tnpelegem cre®tinii din primele veacuri dupa
Hristos.
Y Deut. 1, 16; Pilde 31, 9; In. 7, 24.
20 Int. Sir. 4, 33.
! Rom. 15, 27.



9. Sa nu iei mana ta de pe fiul tdu sau de pe fiica
ta, ci sa-i invepi din tinerepe frica de Dumnezeu.

10. S& nu porunce®ti slugii tale sau slujnicii tale,
cand e°ti amarat °i supérat, ca °i ei naddjduiesc in
Acela®i Dumnezeu, ca nu cumva sa nu se mai teama
de Dumnezeu, Care este °i Dumnezeul tau °i al lor®.
Ca Dumnezeu n-a venit la noi ca sad ne cheme dupa
fapd, ci la aceia pe care i-a pregatit Duhul.

11. lar voi, cei care suntepi robi, sa va supunepi
Cu ru®ine °i cu teama stdpanilor vo°tri ca unor
chipuri ale lui Dumnezeu.

12. S& uré°ti orice faparnicie °i tot ce nu este
placut Domnului.

13. Sa nu parése®°ti ,,poruncile Domnului si sa
pdastrezi ceea ce ai primit, fara sa adaugi st fara sa
scoti"™.

14. Tn Biserica sa-pi marturise°ti pacatele tale ©i
sa nu te duci la rugaciune cu con®tiinpa rea. Aceasta
este calea viepii.

Capitolul V

1. Calea morpii este aceasta:

Mai intéi de toate sunt rele i pline de blestem:
ucideri, adultere, pofte, desfranari, hopii, idololatrii,
vraji, farmece, rapiri, marturii mincinoase,

22 Efes. 6, 9.
Deut. 12, 32; 4, 2.



faparnicii, inim& vicleand, vicleug, mandrie,
rautate, obraznicie, lacomie, cuvinte de ruCine,
invidie, neru®inare, ingdmfare, lipsé de teama.

2. Prigonitorii celor buni, uratorii de adevar,
iubitorii de minciund nu cunosc rasplata dreptabii,
nu se lipesc de bine, nici de dreapta judecatd; nu
privegheaza spre bine, ci spre rau; bundtatea °i
rabdarea este departe de ei; ,iubesc cele desarte™*’,
,umbld dupd mitd”>, nu miluiesc pe sdrac, nu
suferd pe cei necdjipi, nu cunosc pe Creatorul lor.
»Ucigasi de copit” 6 fiind, sunt stricatori ai fapturii
lui Dumnezeu, intorc spatele celui lipsit, asupresc pe
cel Tn stramtorare; aparatori ai bogapilor, judecatori
nelegiuipi ai sdracilor, sunt plini de tot pacatul.
Izbavipi-va, fiilor, de toate acestea!

Capitolul VI

1. Vezi sé@ nu te abata cineva de la aceasté cale a
Tnvahaturii, ca acela te Tnvapa cele ce sunt in afara de
Dumnezeu.

2. Dacd popi purta tot jugul Domnului,
desavareit vei fi, dar daca nu popi, fa ce pobi.

3. Cu privire la méncéruri, pine ce popi, dar
fere®te-te tare de cele jertfite idolilor, cd este slujire a

2‘5‘ Ps. 4,2.
oI5 1,23,
Int. Sol. 12, 5.



unor zei morpi.

Capitolul VII

1. Cu privire la Botez, a®a s botezapi:

Dupa ce api spus mai Tnainte toate cele de mai
sus, botezapi ,.[n numele Tatdlui st al Fiului si al
Sfantului Duh™’ in apa proaspata.

2. lar dacéd n-ai apa proaspata, boteaza in altd
apd, iar dacad nu popi Tn apa rece*, boteaza Tn apa
calda.

3. Daca nu ai de ajuns nici una nici alta, toarnd
pe cap de trei ori apa ,,In numele Tatdlui si al Fiului
si al Sfantului Duh™*.

4. Tnainte de botez, s& posteasca cel ce boteaza
i cel botezat ©i alpii capiva, dacd pot. Porunce®te,
Tnsa, ca cel ce are sé se boteze, sé posteasca o zi sau
doua Tnainte**.

%7 Matei 28, 19.

28 Matei 28, 19.

* Apascoasa din fantanain care se boteaza pruncul nu dauneaza
sanatapii.

** Postul se cerea celor care se botezau, deoarece aceCtia
proveneau din lumea pagana °i nu erau la varsta prunciei.
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Cuvant al Sfantului Antioh
despre chemarea lui Dumnezeu*

Fiindcd Domnul Dumnezeu ne cheama pe noi
prin Lege °i prin prooroci, prin apostoli ©i
evangheli®ti, iar, mai mult, ne °i roagd, nu se cade
noud, din lene, a nu lua seama la chemarea Lui, la
mantuirea noastra, ca nu cumva, pentru intarziere,
sd ni se incuie cdmara cea doritd °i apoi, mult
batand, in zadar sa fim fara de nici un folos. Ci, mai
bine s ne sarguim, o, frapilor, ca sd ajungem la
cetatea cea mare, la lerusalimul cel de Sus, care este
maica noastra, a tuturor celor ce viepuim. Este para
Tntru care straluce®te Lumina cea netnserata, Ochiul
cel neadormit, Datatorul bunatapilor celor ve®nice.
Deci, o, frapilor, de ne vom apropia cu frica °i cu
dragoste de Stapanul nostru cel bun, apoi vom vedea
toatd lumeaingerilor °i a arhanghelilor. i, oricat de
mulpi ar fi Tndréagitorii lerusalimului celui de Sus,
topi vor gusta din mangaierile lui, ca din paraul cel cu
apavie se vor addpa. S ndzuim spre Acela care a zis:
LApropiapi-va de Mine °i Ma voi apropia de voi”. S&
ascultdm pe Datatorul de Lege, Cel ce zice: ,,De vepi
asculta glasul Meu, Tmi vepi fi Mie popor ales,
Tmpdrateascd preopie, neam sfant”. Ca zice: ,Fipi
sfinpi, ca Eu sfant sunt, Domnul Dumnezeul vostru,

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 528.
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% popor ales v-am luat pe voi Mie”. lar la
Intelepciune zice: ,Apropiapi-va de Mine cei ce Ma
doripi pe Mine, °i din bunéatapile Mele va vepi satura,
pentru cd mai dulce decat mierea sunt Eu. Ca cel ce
manancd, nu va mai flamanzi, °i cel ce Ma asculta pe
Mine, nu se va ru®ina”. &i iara°i: ,,Venipi de mancabi
painea Mea °i bepi vinul pe care I-am pregatit voud °i
l&sabi nebunia voastra. Cautapi inpelepciunea °i vepi
trai”. lar David zice: ,,Apropiabi-va de Dansul °i va
vepi lumina ©i fepele voastre nu se vor ru®ina”. lar
Apostolul zice: ,,Daca api Tnviat impreuna cu Hristos,
apoi cele de sus le cautapi, unde este Hristos de-a
dreapta Tatélui, °ezadnd”. & mai zice inca: ,,Drept
aceea, iata, nu suntepi straini i pribegi, ci cetabeni cu
sfinpii ©i cu cei apropiapi ai lui Dumnezeu”. Deci, sa
ne apropiem de scaunul lui Dumnezeu ca sa ludm
mila °i sd aflam dar la vremea cea prielnica. lar
lubitorul de oameni Dumnezeu ne cheama pe noi,
zicand: ,,Venipi la Mine topi cei ostenipi °i Tmpovarapi
i Eu va voi odihni pe voi. Luapi jugul Meu asupra
voastra °i va Tnvapapi de la Mine, ca sunt bland ©i
smerit cu inima ©i vepi afla odihna sufletelor voastre.
Ca jugul Meu este bun °i sarcina Mea u®oara este”
(Matei 11, 28-30).

Deci, acestea le gréie®te °i ne cheama pe noi
Tnsu®i Hristos, Dumnezeul nostru.
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Cuvant al Sfantului Evagrie monahul
despre mantuirea sufletului*

Tninima celui bland se odihne®te inpelepciunea,
iar sufletul celui ostenitor este scaunul nepatimirii.
Lucratorii cei réi 1°i vor lua platé rea, iar lucrétorilor
celor buni li se va rasplati cu platd buna. Cel ce
Tntinde lapul altuia, Tn lah va cddea ©i el. Mai bun este
un paran bland decat un o°tean iute °i manios.
lupimea pierde cuno®tinpa, iar indelunga rabdarea o
aduna pe ea. Cum este un vant tare in largul marii,
aCa este méania in inima omului. Cel ce se roaga lui
Dumnezeu, fuge de ispite, iar inima cea netrebnica
tulbura cugetul. Sa nu te Tnveseleasca prea mult pe
tine bautura, nici s te saturi de bucate, ca sa nu se
Tngra®e carnea trupului tdu, ca apoi te vor Tmpresura
pe tine gandurile cele spurcate. Sa nu zici: ,Astazi
este praznic, s bem, iar maine este Duminica mare,
sa facem praznic”. Ca praznicul cre®tinesc nu este
afa, sa-pi saturi pantecele. Pa‘tile Domnului
Tnseamna ieCirea din rautapi, iar Cincizecimea este
Tnvierea sufletului.

Praznicul lui Dumnezeu este nepomenirea de
rautépi, cd pe pomenitorul de réu il va apuca plansul,
iar Cincizecimea Domnului este Tnvierea dragostei.
Cel ce uracte pe fratele sau, Tn cumplité cadere cade.

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 528.
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Praznicul lui Dumnezeu este Tnpelegerea cea
adevarata, iar cine cauta Tnpelegere mincinoasa, va
muri urat. Mai bine este a flamanzi cu inima curata,
decat a préznui cu suflet necurat. Cel ce-°i curdpa
gandurile cele rele din inima sa, acela este cel ce i-a
ucis pruncii sai cu piatra.

Cre®tinul somnoros va cadea n rele, iar cel
priveghetor este ca o pasare u®oara. Sa nu te dedai
pe tine la priveghere defarta °i seacd °i sa nu la°i
cuvintele cele duhovnice®ti, pentru cd& Domnul
prive®te Tn suflet °i te va scoate pe tine din tot raul.
Somnul cel mult Tnmulpete géandurile, iar
privegherea cea bund le impupineaza pe ele. Somnul
cel multaduce griji i necazuri, iar cel ce privegheaza
scapd de acestea. Sa-pi aminte®ti totdeauna de
ieCirea ta din aceasta lume ©°i s nu uipi de judecata
cea ve®nicd °i nu va fi pacatuire n sufletul tau.

Prin pocainpa sa-pi indreptezi sufletul tau, iar
prin milostenie °i blandepe sa-1 intére®ti pe el, chiar
de va navali asupra ta duhul cel grabnic. Atunci sa
nu-pi la®i chilia ta °i sd nu pierzi vremea prielnica.
Ca, precum cineva curdpe®te argintul, a®a se va
curdhi ©i inima ta, °i precum aurul °i argintul se
curapa prin foc, a®a °i inima cre®tinului se curape®te
prin ispite. Duhul tulburdrii gone®te lacrimile, iar
duhul necazului sfarama rugdciunile. Leapada de la
tine mandria ©i slava de®arta departe sé o gone®ti, ca
acela ce acum nu voie®te slava, se va mari in veacul
ce va sa fie, intru lisus Hristos Domnul nostru.
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Cuvant al Preacuviosului
parintelui nostru Efrem Sirul*

Privipi, frapii mei iubipi, cum se intoarce omul la
cele lepadate °i cugetd iard® °©i face lucrurile
paganilor. Tot cel ce cugeta cele trupe®ti °i se
risipe®te ca °i cand nu ar a°tepta sa dea seama lui
Dumnezeu in ziua judecabii, oare nu s-a dezbracat el
de Hristos? Ca zice Domnul cu dumnezeiasca Sa
gura ca °i pentru un cuvant de®ert vor sa dea seama
oamenii Tn ziua judecapii, apoi faptele in ce fel vor fi
judecate?

O, cedrac rau! O, uratorul de bine °i uratorul de
oameni duh necurat! Cum Tmpiedicd °i cum
ademene®te el pe fiecare. Stdpanul strigd prin
proroci °i prin apostoli i prin Sfintele Evanghelii,
iar din mulpime pupini iau aminte. Diavolul cheama
prin aldute °i prin hore °i prin cantece drace®ti °i
mulpimea se adund. lubitorul de oameni,
Dumnezeu, cheama pe topi ©i zice: ,Venipi la Mine
topi!”, °i nu este nimeni sd-L asculte, nici s se
sarguiasca. Hulitorul de oameni, diavolul, pe mulpi
Tndeamna °i ace®tia la el alearga. Daca undeva s-ar
propovadui ajunare °i priveghere, se sperie topi, se
tanguiesc °i se fac asemenea morpilor, iar daca s-ar
vesti candva pranzuri, ospepe, aldute sau cantece

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 153.

15



dréce®ti, topi se fac veseli, binevoitori °i treji °i unii
pe alpii se cheama ©i se striga °i impreuna alearga pe
drumul cel rdu °i se nevoiesc cu nevoinpa cea
vrednica de jale. Nu ins& cu cinste, cum se cuvine
cre®tinilor, ci ca ni°te pagani; nu ca ni°te robi ai lui
Dumnezeu, ci ca ni®te apucapi. 2 de multe ori toata
ziua se ostenesc pentru pantecele lor ©°i toatd
noaptea petrec fard de somn, spre pierzarea
sufletului lor, jucdnd ©°i batjocorindu-se °i nimic
altceva cé°tigand din osteneald °i din priveghere,
fard numai vaiul, precum a zis Domnul.

Luahi aminte cu dinadinsul la cele scrise i nu le
defdimapi, ca vai celor ce océrdsc dumnezeie®tile
Scripturi. Ca mulpi cuvantatori de®erpi sunt,
amagindu-se cu mintea, iar cdnd aud de chinurile
judecabii zic rdzand, mangaindu-se: ,,Oare sunt eu
mai bun decéat toatd lumea? Unde va merge toata
lumea, acolo voi merge °i eu. Afara de toata lumea,
ce are sd mi se intdmple mie? S& ma Tndulcesc
deocamdata ©i eu ca toatd lumea de bunatapile lumii
acesteia”.

Apoi, dupd ce s-a Tmplinit hotarul viepii
acesteia, se trimite vestitorul morpii, zicAndu-ne:
»S-a TImplinit calea ta in viapa aceasta, vino de acum
ntr-o altd lume, vino la Tnsu®i locul tau!”. Apoi, 1a°i
lucrurile viepii celei veselitoare, cu care pi se parea cé
velnic te vei desfata, °i te duci, fiind tras de demoni,
la locul de osadnda. @i vazandu-°i locul, omul se va
cutremura ©°i 1°i va bate fapa sa cu palmele, ©i,
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cautand Tmprejur Tncoace °i incolo, va vrea sa fuga °i
nu-i va fi lui cu putinpd sa fuga, ca va fi pinut cu
nadejde, legat de cei ce Tl vor duce pe dansul. Atunci
Ti vor zice lui demonii ce 1l pin: ,Ce te temi,
vrednicule de jale? Ce te tulburi, ce te intristezi, ce te
Tnfrico®ezi, ticalosule? Ce te cutremuri, netrebnicu-
le? Tu pi-ai gatit pie locul acesta: secerd acum ce ai
semanat. Ai auzit de Infrico®ata osanda °i, razand,
afa ziceai: Unde va fi lumea toata, acolo voi fi °i eu.
Acum, pentru ce te cutremuri? Nu e®ti singur. Acolo
unde este toatd lumea, acolo e®ti °i tu. N-ai auzit pe
Stdpanul zicand: ,Toatd lumea intru cel rdu zace”?
Ci, defdimand ziceai: Unde va fi toatd lumea, acolo °i
eu. Vrednicule de jale ©i ticalosule, pentru ce cand
ziceai acestea nu te gandeai la tine? Acum lumea
toatd poate sa-pi ajute pie? Oare pentru toatd lumea
vei da tu raspuns Judecatorului? Au nu numai
pentru singur sufletul tdu? latd acum, precum
ziceai, unde este toatd lumea, acolo e°ti °i tu”.

aj, intrand Tn locul cel de osanda, nevrand ©i
cumplit chinuindu-se, va Tncepe sa ridice jalnice
glasuri °i sd roage pe cei ce vor sta Thaintea judecapii,
ca sa dobandeascad macar pupina rasuflare. &i i vor
raspunde lui: ,,Ce strigi, ticalosule? Au doar tu e°ti
mai bun decéat toatd lumea? Unde este toata lumea,
acolo eCti °i tu, precum ai zis”. & atunci, suspinand
din adancul inimii, va zice: ,,&i ce-mi folose®te mie
toatd lumea? Vai mie, cd m-am amagit ° m-am
batjocorit. Dreaptd este judecata lui Dumnezeu.

17



Acum am cunoscut eu ticalosul ca ceea ce seamana
omul, aceea va °i secera. i ce sarcina va lega, aceea
va °i purta. Vai mie, cd am auzit °i nu primeam. Pe
capi vedeam nevoindu-se, priveghind °i ajunand, pe
topi Ti ocdram ©°i-i osandeam. Pe cahi i vedeam
plangand °i tanguindu-se, radeam de ei. Vai mie, ca
mai de folos Tmi era o suté de ani sa plang acolo °i sa
ma tanguiesc °i pdmant s& mananc °i sa nu vin in
locul acesta de chin. Cine-mi va da mie vreme de
pocdainpa mécar trei zile ale veacului aceluia, pe care
l-am cheltuit Tn lenevire, eu vrednicul de jale,
ticalosul? Tnsa acum targul °i soborul s-au risipit ©i
nu mai am folos din pocéinpa”.

Vedepi, frapilor, s& nu se afle cineva farad de
roada. Cel ce seamdna in trupul sdu indulcirea lumii
acesteia, desfatari, ospepe de searad intr-o atmosfera
necre®ting, din trup va secera stricaciune. lar cel ce
seamand in duh rugéciune, ajunare °i priveghere,
din duh va secera viapd ve®nica. Luapi seama °i vedepi
ca nicidecum nu se lauda cel ce se desfateaza, nici cei
ce rad, nici cei ce joacd, ca acestea paganii le fac. lar
legea cre®tinilor este Tn acest fel: fericipi cei saraci cu
duhul, fericipi cei ce plang, fericipi cei milostivi,
fericipi cei izgonipi, fericipi cei curapi cu inima, fericipi
cei vorbipi de rau, fericipi cei ce se infraneazd, fericipi
cei ce au pazit Botezul curat, fericipi cei ce pentru
Hristos s-au lepadat de lumea aceasta, fericite sunt
trupurile feciorelnicilor, fericipi cei ce au femei ca i
cand n-ar avea, fericipi cei ce privegheaza °i se roaga,

18



fericipi cei ce vad mai Tnainte pe Cel ce va sé vie sa
judece viii °i morpii °i-°i pregéatesc raspunsul, fericipi
cei ce ldcrimeaza Tn rugédciune °i Tn cantare de
psalmi. Acestea sunt ale dumnezeie®tii Scripturi a
dreptcredincio®ilor.

&j, oare care Scriptura ferice®te pe cei ce canta
din fluier sau din alautd, sau rad, sau pe cei ce se
desfateaza, sau pe cei ce se imbatd, sau pe cei ce se
Tnver®uneaza °i joacd, sau pe cei ce iubesc lumea
aceasta? Stapanul nostru nu ne-a invapat acestea, ci
mai vartos le-a osandit, zicadnd: ,,Vai voua care radepi
acum ©i va desfatapi, ca vepi plange i va vepi tangui!”.

Deci, venipi, ca lasand calea cea larga care duce
la pierzare, s& ne ostenim pupind vreme, ca sa
Tmpérdhim Tn vecii cei nesfar®ipi °i sd dobandim
bunétépile cele nestricacioase pe care ochiul nu le-a
vazut, urechea nu le-a auzit °i la inima omului
pacatos nu s-au suit. Fugi de mandrie, o, omule, de®i
e°ti bogat, ca nu cumva sid ai pe Dumnezeu
Tmpotriva ta; iube®te smerita cugetare, de®i e°ti
mare, ca sd te Tnalpi Tn ziua judecapii, ca vai celui
trufa®; cé acela, cand va intra Tn mormant, atunci se
Tnvaha cine este. Vai lacomului, ca bogabia trece, vai
necredinciosului, ca Tn vreme ce topi se lumineaza, el
singur se Intunecd. Vai celui fara de lege, ca se duce
la Judecétor aspru °i drept. Vai trandavului, ca va
cauta vremea pe care rau a cheltuit-o °i nu o va afla.
Vai ocdratorului °i impreuna cu el bepivului, ca se
randuiesc cu uciga®ii °i cu desfranabii se pedepsesc.
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Vai celui ce se desfateaza Tn aceasta pupind vreme cg,
precum un vipel spre junghiere, a®a se ingra®a.

Dar fericit este cel ce célatore®te pe calea cea
stramtd, cd purtator de cunund va intra n cer.
Fericit cel ce multora le face bine, cé va afla ajutatori
mulpi cand va fi judecat. Fericit cel ce se sarguie®te
catre viapa ce va s fie, cd acestea de aici trag spre
stricaciune °i moarte. Fericit este cel ce risipe®te cele
rele, adica pe acelea ce le-a adunat rau, ca va sta
curat Thaintea Judecatorului. Fericit este cel ce spre
toate se sile°te pe sine, cé silitorii rdpesc Tmparapia
lui Dumnezeu.

Deci sa ne silim acum ©i noi spre tot lucrul bun.
Sa ne indemnam ©i sa ne zidim unii pe alpii, precum
i facepi. Totdeauna vorbirea noastra séa fie despre
judecatd °i despre darea raspunsului nostru. Orice
lucru facepi, fie de umblapi pe cale, fie de °edepi la
pranzuri sau Tn paturile voastre, ori altceva de facebi,
totdeauna ingrijipi-vd de judecatd °i de venirea
dreptului Judecétor °i va aducepi aminte Tn inimile
voastre ©i zicepi unii catre alpii: ,,Oare in ce fel este
Tntunericul cel mai dinafara? Oare Tn ce fel este focul
cel nestins °i viermele cel neadormit? Oare in ce fel
sunt scra®nirile dinpilor?”. Acestea vorbipi-le unii cu
alpii, noaptea ©°i ziua. S& ne nevoim frapilor, pana
avem vreme. Sa cumpatam desfatarea cea de aici, ca
acolo sa ca°tigdm desfatarea Raiului. Sa plangem
aici pupin, ca acolo s& ne bucurdm. Sa flamanzim
aici, ca sa ne saturdm acolo. Sa invapam a ne lipsi de
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toate acestea vremelnice de aici, ca s ne indulcim
acolo de bunétdpile cele adevéarate. Pe calea cea
stramta °i necdjita sa calatorim aici, ca acolo pe calea
cea lata °i desfatatd s& umblam. @i iar&Ci zic: ,,Vedepi
sd nu ne Tmpiedice pe noi viapa aceasta °i sad ne
batjocoreasca °i goi °i netrebnici sa ne trimita pe noi
n veacul acela. C& Tn®elaciunea lumii acesteia pe
mulpi i-a Tmpiedicat, pe mulpi i-a pierdut, pe mulpi
i-a batjocorit, pe mulpi i-a orbit”.

lar noi, frapilor, s& ludm aminte la noi Tn®ine ©i
sa ascultdm pe Domnul, Care zice: ,Venipi dupa
Mine!”. Deci, de toate sd ne desparpim °i Lui sa-I
urmam. S& potolim toaté bucuria lumii acesteia, ca
batjocore®te pe cei ce 0 iubesc pe dansa. lar noi sa ne
sarguim a dobandi viapa cea ve®nica, danpuirea cea
cu ingerii, petrecerea cea cu Hristos, Céruia Se
cuvine slava n vecii vecilor! Amin.
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Invataturi despre osteneala
cea pentru Imparatia cerurilor*

Sa nu va lenevipi, frapilor, de a voastra
mantuire, nici sa petrecepi cu dobitoacele, fara de
nfranare mancand °i band, cé nu spre aceasta viapa
ne-a ales pe noi Hristos, ci la Tmparapia cereasca
ne-a chemat °i poruncd ne-a dat noud, pe care,
facand-o, vom intra intr-insa. Pentru ca prin multe
ncercari se cade noud a intra tn Tmpérapia cerului °i
cei ce se nevoiesc o rdpesc pe ea. Ca nevoinpa aceea
silete pe Dumnezeu °i ne daruie®te viapa, ca El °tie
inimile noastre, daca ne ostenim pentru Dansul cu
adevarat, Tn rugaciuni °i Tn privegheri, alergand la
Biserica sa slavim pe Dumnezeu, Facatorul nostru,
Care lamo®tenireaingereasca ridica pe oamenii ei ce
slujesc Lui ©°i se ostenesc pe ei Tn°i° pentru
Dumnezeu i trec cu vederea viapa aceasta de pupind
vreme. Ca ace®tia cunoscupi sunt lui Dumnezeu. Ca
i singuri °tipi pe Apostolul Pavel, care zice ca cei
nedreppi nu vor intra Tn Tmpérapia lui Dumnezeu,
nici desfranabpii, nici sodomipii, nici talharii, nici
clevetitorii, nici cei ce iau mita. Ca cel ce s-aTncurcat
Tntru acestea cu greu este °i a se numi macar cre®tin,
dar sd mai a°tepte inca °i mila de la Dumnezeu.

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 418.
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